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【処置別目次】

ページ 処置 備考 経穴

扁桃処置 復溜 尺沢 天牖 手三里 郄門

瘀血処置 扁桃処置 左中封 反応あれば膈兪

瘀血処置 照海 中封

骨盤鬱血処置 扁桃処置 陰陵泉

骨盤虚血処置 扁桃処置 三陰交 血海 反応あれば八髎穴

交感神経緊張抑制処置 外関 三陽絡 ＋ 身柱 大椎 瘂門 気海 関元 百会

下垂処置 内陰 伏兎 風市 帯脈 気戸 郄門

疲労回復処置 腎虚 照海

強副腎処置 照海

利尿処置 漏谷 箕門 金門 尺沢

強肝処置 郄門

強腎処置 復溜補 照海補 肥満者は復溜ではなく内陰

強肺処置 魄戸補 膏肓補 列穴補 肥満者は中府

呼吸筋緩和処置

上気道処置 扁桃処置 左曲沢補 玉堂、壇中に皮内鍼

利尿処置 上髎 次髎 金門 漏谷 箕門 ←すべて補鍼か灸

毛細管処置 高血圧、脳充血 足指間穴刺鍼

補血処置 貧血 太白 郄門 ←鍼 三陰交 郄門 ←灸

蕁麻疹処置 肩隅 築賓

神経緩和処置 気海 中脘 左陽池

循環器処置 三陰交 陰陵泉 尺沢 労宮 or 曲沢

眼科処置 八髎穴反応点

卵巣機能強化処置 八髎穴反応点

仙骨外縁処置 腸機能亢進 仙骨外縁の硬くなった結合組織を柔らかくする

虫垂処置 商丘多層灸

アレルギー性鼻炎処置 顖会

痔 痔出血 漏谷 孔最

性腺機能強化処置 補血処置 骨盤虚血処置

肝機能抑制処置 右復溜 漏谷 照海 郄門 曲池

変形性膝関節症改善処置 胃の気 陰陵泉 尺沢 帯脈 次髎

新194
新194
新260
新194
新194
新194 臨泣& 陽輔&
新194
新194 兪府&
新260 兪府&
新252
新260 蠡溝&
新264
新264
新264 曲池から手三里間3-5穴、2-3㎝刺入吸気抜鍼 高齢者は先に胃の気3点補鍼すること

新264 天突から胸骨裏面2cm速刺速抜

新269
新269
新269
新494
新494
新494
新494
新500
新500
新500
新500 ネーブル4点
新500
新500
新500
新500
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【疾患別目次】

ページ 症状 原因・脈状 備考・脈状 経穴

肩こり 肝 左中封 左会陽 大腸兪

肩こり 胆 右天宗 右胆兪華陀穴

肩こり 内臓下垂 側臥位刺鍼 京門 生辺 大腸兪 ←側臥位 気戸補

肩こり 内分泌異常 天柱 風池 大椎 大腸兪 腰陽関 上髎 次髎 上仙

肩こり 自律神経失調 巨闕浅 中脘浅 気海深 気穴深 風池瀉 後頭部浅単

肩こり 循環器疾患 狭心症、心筋梗塞 風池 大椎 天宗 魄戸 身柱 膈兪 至陽 腎兪 大腸兪 小腸兪 ←反応点選択

肩こり 糖尿病 副腎、膵臓機能強化 天柱 風池 大椎 身柱 魄戸 膏肓 至陽 膈兪 脊中 脾兪 腎兪 大腸兪 ←反応点選択

肩こり 鼻咽腔疾患 扁桃炎や眼疾患も同様 顖会 風池 大椎 魄戸 膏肓 大腸兪

肩こり 眼科疾患 眼窩内循環障害 攅竹 懸顱 糸竹空 上関 天牖 風池 大椎 筋縮 肝兪 大腸兪 ←反応点選択

肩こり 慢性口蓋扁桃炎胸鎖乳突筋 天牖 手三里 四瀆 解谿

肩こり 心因性 頭のふらつき 患側陰陵泉：深

肩こり 更年期障害 後頚部に頻発 内陰 会陽 膀胱兪 ※内陰：陰谷上四横指

五十肩 急性・数脈 基本穴 左臨泣 中府 天枢 中注 + 天柱 風池

五十肩 急性・数脈 骨盤部鬱血 肩井

五十肩 急性・数脈 肥満・内臓下垂 気戸

五十肩 急性・数脈 肝機能低下 期門 章門

五十肩 急性・数脈 慢性口蓋扁桃炎 天牖

五十肩 急性・数脈 循環無力症 労宮

五十肩 急性・数脈 筋肉痛筋硬化 陽陵泉 解谿

五十肩 急性・数脈 骨盤部鬱血 陰陵泉 三陰交 中封

五十肩 慢性・遅脈 基本穴 大椎 至陽灸 大腸兪 + 天柱 風池

五十肩 慢性・遅脈 血の道・瘀血 膈兪

五十肩 慢性・遅脈 肥満・内臓下垂 筋縮

五十肩 慢性・遅脈 心肥大 天宗

五十肩 慢性・遅脈 糖尿性 肝兪 脊中 脾兪

五十肩 慢性・遅脈 肝門脈鬱血、痔 会陽

五十肩 慢性・遅脈 更年期婦人 次髎

鼻炎 急性症状 緊・数型 兪府 天牖 手三里 風市 支溝 左中封 顖会 尺沢

鼻炎 慢性症状 軟・遅型： 腎兪 脾兪 膈兪 肝兪 魄戸 +
つづき 膏肓 天柱 風池 顖会 曲池 天牖 攅竹 迎香 大椎 至陰 ←適宜選択

動悸 第一選択 郄門

動悸 上気道疾患 尺沢深 列欠浅

動悸 胃腸機能低下 胃の気三点

動悸 甲状腺亢進 築賓 四瀆

動悸 慢性肺疾患 魄戸 膏肓

動悸 腹直筋緊張 緊数：交感神経緊張抑制処置 外関 or 三陽絡 + 兪府

動悸 腹部瘀血 瘀血処置 左中封 天牖 手三里

動悸 貧血 三陰交 内関

動悸 心因性骨盤鬱血 肩井圧痛消失を目標に 陰陵泉：深刺雀啄

動悸 骨盤虚血症 細沈遅：骨盤虚血処置 八髎穴 血海

動悸 頸肩部筋硬結 性急な性格 列穴：浅刺補鍼

動悸 巨闕圧痛 洪・数、動悸、便秘 関元補

新167
新167 右T2直際
新167
新169
新169 数脈：低血圧,高血圧,胃腸弱

新169
新169
新169
新172 T4椎間

新172
新172
新172
新176 左外関&
新176
新176
新176
新176
新176
新176
新176
新177
新177
新177
新177
新177
新177
新177
新182 照海&
新182

新190
新190
新190
新190
新190
新190 臨泣& 陽輔& 照海&
新191
新191
新191
新191
新191
新191
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動悸 巨闕圧痛 向精神薬濫用 築賓 中封

動悸 巨闕軽圧痛覚 細数 太白補 郄門補

動悸 心疾患や瘀血 膈兪

動悸 骨盤部圧点 更年期：交感神経緊張抑制 身柱 大椎 瘂門

動悸 血の道症 百会：水平鍼

動悸 肺換気障害 肥満、妊娠末期：下垂処置 内陰 伏兎 風市 帯脈 気戸 郄門

冷え症 本態性低血圧 三陰交 血海 内関 + 百会 曲池 風池 ←選択

冷え症 本態性低血圧 気海 + 百会 曲池 風池 ←選択

冷え症 本態性低血圧 更年期以降 兪府 足指間穴

冷え症 症候性低血圧 遅脈中年～老年期 上髎深 次髎深 大腸兪深 腰陽関浅 神道浅 後頚部浅

冷え症 症候性低血圧 数脈中年～老年期 気海深 血海深 巨闕浅 中脘浅 陽陵泉浅 後頚部浅

冷え症 子宮発育不全 若年者、骨盤内蔵虚血 三陰交 内関 上髎 次髎 中髎 腰陽関 大腸兪

冷え症 婦人科疾患 子宮筋腫、内膜炎、 蠡溝：多壮灸 命門：皮内鍼

冷え症 慢性虫垂炎 鍼灸共に可 右商丘 or 右陰陵泉 右光明：癒着時

冷え症 腹部瘀血 鼻咽腔炎、慢性口蓋扁桃炎併発 至陽灸※ 膈兪灸※ 左中封 天牖 手三里 左中注皮内鍼 ※交感神経緊張の場合皮内鍼

冷え症 鼻咽腔炎、慢性口蓋扁桃炎 太渓 手三里 天牖 大椎

冷え症 神経症 副腎質ホルモンを分泌 兪府 左臨泣 左外関 三陰交 左郄門補 左四瀆雀啄

冷え症 神経症 心疾患：遅脈 小腸兪補

冷え症 神経症 心疾患：数脈 関元補

冷え症 頭部瘀血 熱感、ブヨブヨ 水平鍼

肝疾患 副腎皮質ホルモン、カルシトシン 兪府 腎兪 志室 大杼

肝疾患 増血と血流促進 漏谷 郄門補

肝疾患 心拍強化 少海

肝疾患 副腎皮質機能低下、慢性口蓋扁桃炎 復溜 尺沢

肝疾患 免疫系機能強化 天牖 手三里 支溝 曲池 合谷 大椎

肝疾患 腹部瘀血 左中封 膈兪

肝疾患 肝鬱血 攅竹 糸竹空 風池 絡却 第三頸椎右直際

肝疾患 門脈鬱血 左会陽 右大腸兪

肝疾患 肝機能低下 太敦 陰谷 曲泉 蠡溝 肝兪

肝疾患 肺機能低下 魄戸 肺兪

肝疾患 女性ホルモン分泌促進 次髎 腰陽関

肝疾患 女性ホルモン分泌抑制 命門：皮内鍼 足通谷灸

肝疾患 自律神経調整 腰兪 腰陽関 命門 筋縮 脊中 至陽 身柱 瘂門 脳戸 百会 顖会 上星

つづき 巨闕 中脘 気海 関元 中極 ←全て適宜選択

膀胱炎 沈緊数、細緊数 兪府 次髎 至陽 大椎 中極皮内鍼 太敦灸

頭痛 緊張性 緊数、血流改善 足指間穴 中渚男左女右 中脘 巨闕 気海 天枢 天柱 風池 瘂門 身柱

頭痛 前頭部 副鼻腔炎 顖会 天牖 手三里 照海 ←鍼灸共に

頭痛 眼部 緑内障 陽輔 角孫 目窓 天牖 合谷

頭痛 後頭部 高血圧性 兪府 外関 左中封 膈兪 至陽

頭痛 後頭部 腎疾患 漏谷 箕門 天牖 合谷

口内炎 肝実 太敦 太白 陽陵泉 天牖 手三里

口内炎 肝虚 右期門圧痛 太敦 天牖 手三里

口内炎 一次的なもの 復溜 中封 尺沢：深 内関 天牖

口内炎 慢性的 復溜 中封 尺沢：深 内関 天牖 列欠：浅 膈兪か隔間

口内炎 いずれも 灸の場合 復溜 列穴 中封 ｏｒ 膈兪 曲池 天牖

口内炎 血虚の場合 追加で 血海 陰陵泉

新192
新192
新192
新192
新192
新192
新198 遅脈、閉経後5年以内

新198 数脈、閉経後5年以内

新198 照海&
新198
新198
新199
新199
新199
新199
新200
新200 照海&
新200
新200
新201
新216 照海&
新216
新216
新216
新216 崇骨：C6,C7棘間

新216
新216
新216
新216
新216
新216
新216
新216

新227 照海&
新234
新234
新234
新234 照海&
新234
新243 右行間圧痛、T9右側彎圧痛 ←　20分留鍼

新243 ←　20分留鍼

新243 ←　20分留鍼

新243 ←　20分留鍼

新243 ←　3-7壮
新243
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かぜ 咽頭炎、腎炎 肺実、腎大腸虚 太渓 尺沢 合谷 鼻炎：顖会遅脈：大腸兪

かぜ 抵抗力弱、咳 肺腎虚、大腸実 復溜 列穴 次間 or 後渓＆ 申脈

かぜ 神経性循環無力症 心心包肺腎虚 照海 郄門 経渠 or 太淵

かぜ 咳、咽頭痛、頭痛肺大腸実、腎虚 太渓 後渓＆ 申脈 時に 肺経・大腸経の井穴より点状瀉血

かぜ 胸痛、筋肉痛 肺腎肝虚、心実 照海 少海 郄門

かぜ 後頚部・肩井痛 肺腎大腸虚、腹痛 腎兪 肺兪 魄戸 膏肓 大腸兪 曲泉 から選穴

かぜ イライラ、不眠 腎任脈虚、督脈実 ネーブル周囲４点 中脘 気海 気衝

かぜ 鼻づまり、鼻水 腎大腸胃督脈虚、肺実 兪府 尺沢 陰陵泉 血海 顖会 肺兪 身柱 から選穴

かぜ 耳鳴、耳閉 三焦胆実、腎大腸虚 兪府 翳明

かぜ 耳痛 三焦胆実、腎大腸虚 兪府 翳明 漏谷 四瀆

かぜ 肺腎実 利尿処理追加 天牖 手三里 然谷 金門 尺沢 漏谷 箕門 金門 尺沢

かぜ 補助穴 瘂門 大椎 風門 身柱 気海 臨泣 外関 天柱 風池

動悸 心房細動 脈拍増 兪府 蠡溝＆ 郄門

動悸 自律神経失調 脈拍平、洪数 照海 中封 内関 孔最 右期門 陰谷補 関元

動悸 自律神経失調 脈拍平、洪遅 小腸兪 腎兪 肝兪 膈兪 厥陰兪 魄戸 膏肓 ←全て補

動悸 不整脈 血虚 照海 中封 太白 三陰交

息切れ 腎補→心瀉 遅、前洪後沈 復溜 列穴 郄門補 天柱浅 風池浅 瘂門浅

呼吸困難 更年期障害 呼吸筋の強張り 復溜 列穴 郄門 + 大杼 膏肓 肺兪 後頚部切皮鍼

呼吸困難 若年者 上気道処置 強腎処置 強肺処置

胸痛 狭心症 洪緊数 左照海 中封 太白 郄門 列穴 関元 圧痛：中注天宗灸

胸痛 狭心症 洪緊遅 小腸兪 右陰谷 郄門 後渓 大杼 右肝兪 至陽 膈兪 膈関 ←全て補

胸痛 心臓神経症 左寸口細 巨闕 気海 陽陵泉 身柱 瘂門

胸痛 心臓神経症 左寸口洪 照海 列穴 郄門 気海 関元 石門 身柱 瘂門

むくみ 心肥大、狭心症 洪遅 利尿処置 関元兪 陰谷 郄門 列欠 ←全て補

めまい 低血圧性 洪数、洪遅 太白 照海 郄門 列欠 + 数脈は手三里 瘀血は中封

めまい 低血圧性 細数 巨闕 気海 太白 郄門

めまい 低血圧性 細遅 百会 天柱 風池 厥陰兪 心兪 + 瘀血至陽 膈兪 膈関 + 曲池 足三里

めまい 顔面紅潮 耳眩暈点 曲池 足三里 毛細管処置

めまい 顔面蒼白 耳眩暈点 曲池 足三里 百会灸

更年期障害 副腎皮質低下 細緊数 兪府 or 兪府 + 尺沢

更年期障害 血虚 細緊数労宮圧痛無 三陰交 陰陵泉 労宮

更年期障害 血虚 細緊数労宮圧痛有 三陰交 陰陵泉 間使 曲沢 次髎か中髎に灸頭鍼

更年期障害 洪数、洪遅 洪脈処置

肥満症 肝虚 細緊数 左帯脈 大巨 右期門 気海 右太敦 手三里

肥満症 肝虚 洪緊 左帯脈 大巨 右期門 気海兪 小腸兪 上髎

新251
新251
新251
新251
新251
新251
新251
新251 照海&
新251 照海&
新251 照海&
新251
新251
新259 照海&
新259 郄門or 列穴or
新259
新259
新261 ＋灸3-7壮
新264 三陰交or
新264
新265
新265
新267
新267
新268
新270
新270
新270
新270
新270
新284 照海& 太渓&
新284
新284
新284
新322 ←すべて灸11壮
新322 ←すべて灸11壮
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