
问诊表
No.　　　　　　
拼音 男・女 　202   年　　月　　日

姓名 出生日期　　　　年　　  月　　日(　　岁)

地址 您是如何得知我们医院的？
  介绍人、HP、传单、路上找到的

电话号码 Email

主诉： 
位置：                                        ，类型：                               ，严重性：
出现原因：                                 ，出现日期（从 　　年　　月开始）
引起症状的因素：                       ，加重因素：                         ，缓解因素：                
医院就诊史/检查结果：
其他症状：

病史
 至今为止的重大疾病和手术情况 (           岁                              ),  (           岁                              )
 当前或过去的疾病（糖尿病、高血压、心脏病、肝炎、其他：                                                    ）
 过敏症状 (花粉症、过敏症、食物、金属、哮喘、其他：                                                            )
 父母身患重病 (                                                                       ), 家庭结构 (                               )
 你是针灸新手吗？（第一次，过去使用，偶尔使用，经常使用）

基本生活  (请输入一个数字 或者 请在适用的地方画圈)
睡眠 时间 (晚上      时到早上     时，共       小时) ，您对自己的睡眠时间满意吗？（是、否） 
‍‍‍  可以睡得很熟，可以正常睡，浅睡眠，根本睡不着
  不能马上入睡，半夜醒来，早上起床困难，经常做梦，感觉没睡好
进餐 次数 (    次/天)，量 (饱腹感、正好、二折饱、五折饱)，食欲 (吃太多、正常、没有)，
  吃零食 (每天、有时、从不)，喜欢的调料 (酸、苦、甜、辣、咸)
大便 频率 (每天、每 1-2 天一次、便秘)，硬度 (硬、正常、稀便、腹泻)
小便 次数 (    次/天)，夜间次数 (     次)，尿量 (高、正常、低)，颜色 (黄色、透明)

其他关注的症状  (请圈出您关注的症状) 
 容易被激怒、眼睛疲劳、如果我不完成直到最后我不会满意、月经不调、无月经、
 肌肉痉挛、腿肚子抽筋、感觉到压力、躺着也头晕、风湿病
 我经常大汗淋漓 (位置       )、心悸、气短、胸痛、容易兴奋、味觉障碍、手心很烫
 胃部不适、嗳气、恶心、呕吐、腹痛、有很多想什么事、闷闷不乐、关节疼痛
 咳嗽、流鼻涕、鼻塞、皮肤异常、肩膀酸痛、有很多事情要担心、有时会难过
 耳鸣、听力下降、容易害怕、易受惊、感觉下半身很累、突然站起来时发生的晕眩、脚底很热
 怕冷、怕热、易口渴、手脚冰凉、上火而头晕、肿胀、水肿、贫血、痛经

职业 (                ):  管理人员、职员、客户服务、体力劳动、家庭主妇、学生、无业、其他 (            )

身高（           cm），体重（           kg），体温（           ℃），血压（            /          mmHg）
验血（肝炎，其他：                            ），药物・补品 (                                                        )
酒类（种类：          ，        mL /天），香烟（            盒烟/天），运动（                                  ）
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治疗同意书

为接受针灸治疗和美容针灸治疗，请充分理解以下说明，如欲接受治疗，请签署本同意书。

・治疗名称和治疗类型
我们提供针灸治疗。 针灸治疗是针治疗和灸治疗的总称。针治疗是指用针灸针接触或刺破
体表的特定部位。灸治疗是通过燃烧艾绒，对体表的某些部位进行热刺激。

・针灸治疗的效果
针灸的效果分为"立即出现效果"和"稍后出现效果"，有治疗后立即出现效果的情况，也有一
定时间后效果出现的情况。 此外，效果的出现方式和持续时间也存在个体差异。 慢性症状
可能需要相对较长的时间才能显示出治疗效果。

・治疗中
针灸治疗是对体表的小刺激，却能引起身体的大变化。 如果您在治疗过程中感到不适或觉
得自己的姿势不好，请随时告诉我们。

・治疗后
治疗后有时会发生疲劳、头晕、发烧、疼痛、瘙痒和发红等症状。 许多这些症状被认为是
暂时的，因为它们是由于治疗导致血流改善而发生的。 如果症状持续并恶化，请联系我们。

・关于针治疗
由于针灸针刺入皮肤、毛细血管、肌肉等组织，总是有可能出现非常皮下出血或轻微的出血。
 针灸引起的出血或皮下出血是机体正常反应所致，并非治疗失误所致。 在极少数情况下，
可能会因皮下出血而出现瘀伤，但会根据个体差异在 1 至数周内自然消失。

・关于灸治疗
在某些情况下，会燃烧非常小的艾，大约半粒米，或者艾完全燃烧之前将火熄灭，或者艾燃
烧到一半时就把艾拿掉。在某些情况下，使用艾条不与皮肤直接接触的基座艾灸。  我们会
根据您对热量的感觉调整热量的量来进行艾灸，但在极少数情况下，根据皮肤脆弱的人，因
出汗而皮肤潮湿的人等情况，身体状况的变化，在极少数情况下，可能会留下水泡、烧伤和
疤痕。

・关于信息
可能会使用经过处理的信息，以便在论文、学术会议等中无法识别个人身份。 可能会向您
发送有关针灸诊所的信息。

如果您希望接受针灸治疗，请理解上述内容并同意接受治疗。

我已收到有关上述内容的足够解释。 我完全理解治疗内容并同意接受治疗。

同意书名称　  　　　　　　　　　　　　　　  　　
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